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Nostalgische Riickblicke, optimistische Ausblicke

RIGGISBERG # Das Spital Riggisherg feierte sein 125-jahriges Jubilaum. Trotz des schweizweit grassierenden Fachkraftemangels schaut man in Riggisberg
den ndchsten 125 Jahren optimistisch entgegen.

Wer sind wir morgen? Dieser Frage wid-
met sich der neue Image-Film der Insel
Gruppe Bern. Die Frage nach dem morgen
stellten sich aber nicht bloss Menschen,
sondernauch Unternehmen, fiihrte Remo
Streit, Standortleiter Spital Riggisberg, in
seiner Erdffnungsrede aus, Fiir die Insti-
tution mit der malerischen Aussicht auf
Eiger, Monch und Jungfrau habe es bereits
46000 Mal ein Morgen gegeben.

Bei strahlendem Sonnenschein ver-
sammelten sich 200 Géste von nah und
fern, um gemeinsam anzustossen: Das
Spital Riggisberg blickt auf 125 Jah-
re Geschichte zuriick. Seit seiner Erafi-
nung 1897 hat sich das Spital weiterent-
wickelt: von einem kleinen Krankenhaus
mit zw6l{ Betten zu einem leistungsfihi-
gen medizinischen Grundversorger der
Gantrischregion mit einer 24/7-Notfall-
station und einer universitdren Neurore-
habilitation. In Pediumsdiskussionen
und feierlichen Ansprachen wurde die
erfolgreiche Entwicklung des Spitals ge-
wiirdigt. Umrahmtwurde die Feier vom
musikalischen Auftritt der Singer-Song-
writerin Veronica Fusara.

Vernetzt und verankert

Die starke Verankerung in der Regi-
on und die grosse Verbundenheit mit
dem Spital waren am Jubiliumsanlass
t gut spiirbar, Mitarbeitend,
des Spitals feierten mit geladenen Gis-
ten aus der kantonalen und regiona-
len Politik, aus Partnerorganisationen,
mit zuweisenden Arztinnen und Arz-
ten und mit Vertreterinnen und Vertre-
tern aus Verwaltungsrat und Direktion
sowie weiteren Geladenen aus den an-
deren Spitilern der Insel Gruppe. «Der
beeindruckende Kreis an Gisten, die
heute den Weg nach Riggisberg aufsich
genommen haben, verdeutlicht, dasswir
als Spital ein wertvoller, wichtiger und
geschitzter Teil der Gesundheitsland-
schaft hier in der Region, innerhalb der
Insel Gruppe und im Kanton sinds», freu-
te sich Streit.

Reger Podiumsaustausch
Nach Einblicken in die Spitalge-

Denn damit sind oft die meisten Prob-
leme, die cininstabiles System mitsich

bringt, behoben. Doch reicht auch ein

simples Herunterfahren des PCs statt

eines Neustarts? Worin besteht der Un-
terschied? Ein Vergleich.

Ein Neustart rdumt auf
Wenn ein Computer eingeschal-
tet ist, laufen Hintergrundprozes-
se, Logfiles werden geschrieben, die
Programme, die ausgefiihrt werden,
erstellen temporire Dateien im Zwi-
schenspeicher. Diese tempaordren Da-
ten im Cache ermbglichen es, dass
Programme schneller ausgefithrt
werden kiinnen. Mit einem Neustart
des Computers werden diese Datei-
en geloscht und das System befindet
sich in einem frischen Zustand, be-
reit fiir neue Cache-Files, Denn wer
iiber einen lingeren Zeitraum mit
seinem Computer arbeitet, erzeugt
massenweise Cache-Dateien, die ir-
gendwann auch das schnellste Sys-
tem indie Knie zwingen.
Herunterfahren oder neu starten?
«Herunterfahren» mag endgiiltig
klingen, doch tatséchlich verhilt es
sich andersherum. «Neu starten» ist

+«Dieses Spital hat sich mit seinen engagierten Mitarbeitenden eine starke Position erarbeitety, so Remo Streit, Standortieiter Spital Riggisberg.

Zahlreiche Gaste trafen sich zum 125-Jahr-Jubilaum in Riggisberg,

die bessere Wahl. Wer seinen Rechner
herunterfahrt, sorgt nicht zwangsliu-
fig dafiir, dass der Computer ohne an-
gesammelten Ballast startet.

‘Windows 8 ist schuld

Mit Windows 8 wurde der «Fast Start-
up» oder «Schnellstarts, damals noch
«Fast Boot» genannt, eingefiihrt. «Fast
Startupr ist seitdem die Voreinstel-
lung von Windows-Geriiten. Um den
Computer nach dem Herunterfahren
schneller starten zu kiinnen, werden
bei diesem Vorgang Systemdateien
und Treiber in eine Ruhezustandsdatei
kopiertund der Computer lidt sie wih-
rend des Startprozesses von dort. Das
spart Zeit, Allerdings wird dieser Zeit-
vorsprung gegebenenfalls mit cinem
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Windows — herunterfahren? Oder neu starten?

WINDOWS e Spielt das Uberhaupt eine Rolle? Reboot tut immer gut. So lautet eine alte Informatikerweisheit, denn
damit sind oft die meisten Probleme, die ein instabiles System mit sich bringt, behoben.

dows mit den bereits verarbeiteten Ak-
tualisierungen starten kann.

«Fast Startup» ausschalten

Gerade bei aktuellen Computern ist
der Zeitvorteil, den «Fast Startup» ver-
spricht, gering. Wenn Sie die Opti-
on «Fast Startup» deaktivieren, fihrt
Windows jedes Mal mit einer neuen
Sitzung hoch.

Wenn Sie es ausprobieren méchten
und vergleichen wollen, um wie viel
langsamer, dafiir aber stabiler Thr Com-
puter startet, gehen Sie wie folgt vor:

Driicken Sie die Windows-Taste und
geben Sie im Suchfeld «Systemsteue-
runge ein. Wihlen Sie «System und Si-
cherheit» > «Energieoptionen» > «Netz-
schalterverhalten &nderns.

instabilen & kauft, da
nicht mit einer neuen Sitzung startet.

Aktualisieren und Herunterfahren

Wi ie Ihr System aktualisi und
vor der Wahl stehen, ob Sie «aktuali-
sieren und herunterfahrens oder «ak-
tualisieren und neu starten» méchien,
startet erstere Option Ihren Computer
zuerst neu, bevor esihn herunterfihre,
damitbeim nichsten Einschalten Win-

Und imniich Fenster entfernen
Sie das Hikchen bei «Schnellstart de-
aktivierenr.,

Wenn Sie den Haken nicht entfer-
nen kdnnen, weil die Checkbox ansge-
graut ist, klicken Sie zuvor auf «Eini-
ge Einstellungen sind momentan nicht
verfiighars.

Sichern Sie Ihre Einstellung — und
das war es auch schon. Bei meinem
G sorgte der Schnellstart, ne-

benbei bemerkt, ohnehin fiir perma-
nente Probleme und wurde von mir
innerhalb kiirzester Zeit deaktiviert.
Vielleichtlauft Ihr Windows anschlies-
send auch viel stabiler.

Bonug: Schneller abmelden unter
‘Windows 10 und 1L

Je schneller desto besser: Sie mach-
ten sich schneller abmelden, neu star-
ten oder herunterfahren? Kein Prob-
lem!

Driicken Sie das niichste Mal «Win-
dows-X», und Sie kommen schneller zu
den Abmeldeoptionen. Dominik Neuffer

schichte durch den Medizinhistori-
ker und Arzt Hubert Steinke beton-
ten N ha Deloséa, H

der G inschafi is Ld berg,
und Michael Biirki, Gemeindeprisi-
dent Riggisberg, wie wichtig das Spital
auch heute fiir die Gantrischregion ist.
Jorg Isenegger, Chefarzt Innere Medi-
zin Spital Riggisberg, und Adrian Gug-
gisberg, Chefarzt und Leiter Universi-
tare Neurorehabilitation Inselspital,
zeigten das grosse Potenzial der engen
Zusammenarbeit zwischen Regional-
und Universititsspital auf. Bernhard
Pulver, Prisident des Verwaltungsra-
tes Insel Gruppe, und Fritz Nyffeneg-
ger, Vorsteher Gesundheitsamt Bern,
wiirdigten das Erfolgsmodell des Spi-
tals Riggisberg.
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Vielversprechende Aussichten — trotz
Fachkrdftemangels
Uwe E. Jocham, Direktionsprisident
der Insel Gruppe, hob in seiner Danksa-
gung an die Mitarbeitenden die Patien-
tinnen- und Patientenorientierung die-
ses Spitals hervor. Als Anerkennung fiir
ihre grosse Leistung iiberreichte er ge-
meinsam mit Remo Streit einen Scheck
in der Héhe von 13250 Franken, den die
Belegschaft in Teamausfliige investie-
ren kann. Als Geschenk der Insel Grup-
pe ans Landspital und zur Erinnerung
an das Jubilium {ibergab Jocham dem
Spital eine Holesitzbank. Diese steht
kiinftig auf dem beliebten Rundweg
in der Nihe des Spitals. Patientinnen
und Patienien, Angehdrige sowie Mit-
arbeitende sollen dort kiinftig innehal-
ten und neue Energie schiipfen kéinnen.
Mit der phinomenalen Aussicht stehe
die Bankfiir einen vielversprechenden
Blick in eine erfolgreiche Zukunft des
Spitals Riggisberg, so Jocham weiter.
Auch wenn man sich auch in Riggis-
bergdes Fachkriftemangels bewusstist:
Ui Stellen sind besetzts,
sagt Remo Streit. «Doch haben auch wir
Leute, die bald in Pension gehen werden.
Diese Stellen wieder zu besetzen, wird
kiinftig eine nicht zu unterschitzende
Herausforderung fiir uns seins  pd/ms

7110 Jahre Erfahrung

THUN » Nach zwei Jahren Zwangspause
konnte die Spital STS AG die traditionel-
le Jubilarenfeier auf dem Thunersee wie-
der durchfiit Daauchdie Jahrga
2020 und 2021 nachgeholt wurden, feier-
ten dieses Jahr gleich 418 Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Spital STS AG
ihr Dienstjubilium. Gemeinsam bli-
cken die Jubilarinnen und Jubilare auf
stolze 7110 Jahre Erfahrung im Spital-
betrieb zuriick. pd
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